
⧫
corpo sábio, 

Matriyoga e Natureza 
mulher ⧫ seiva
⧫ purificação e harmonização dos 4 corpos
⧫ o totem árvore e a Roda da vida
⧫ movimento e sensorialidade selvagem 
⧫ corpo ritual e pertença à terra
⧫ habilidades ancestrais e o fazer sagrado

             online e presencial 
                         +info
femininodesconhecido@gmail.com



círculos online:
⧫ simplicidade, essência e harmonização dos 4 corpos*

⧫ sabedoria  nativa com a impecabilidade, o sol e a lua, os 
4 elementos, os 5 sentidos e a roda sagrada

⧫ práticas de purificação e renovação:alimentação, ervas, 
limpeza do cólon/intestino com água

⧫ o  fazer sagrado e habilidades de conexão com a terra: 
bolsa talismânica com retalhos e bordados manuais



corpo ritual na natureza:
⧫ imersão elemental experiencial e harmonização dos 
4 corpos* , incorporação da Roda sagrada

⧫ práticas do corpo sábio: alinhamento soli-lunar, 
êxtase, posturas ancestrais e contemplação

⧫ o totem árvore: posturas e movimento em sinergia 
e contacto com as árvores 

⧫ corpo ritual e  resgate de pertença à terra 

*os 4 corpos 
na jornada mulher seiva:

corpo de terra

corpo de vento

corpo de pensamento

corpo de mistério



DATAS: 

MARÇO  5 online ⧫  26 natureza 

ABRIL   9 online  ⧫  30 natureza

MAIO   7 online  ⧫  28 natureza

+uma sessão individual por mês

Horários:

online: 6af das 20h às 22h30

natureza: 6af das 21h às 23h

sessão individual por marcação



Valores : ⧫ apenas encontros online: 25€ mensal / 75€ total

⧫ apenas na natureza: 25€ mensal

⧫ jornada mulher seiva integral: online + naturezza    50€ mensal

⧫ jornada mulher seiva plena: 

online + natureza + sessão individual    75€ mensal

3 Mensalidades: Março, Abril e Maio

NIB 0035 0 355 0002 6733 9007 3 (Vera Matos Mateus)


